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RESUMO

Este estudo qualitativo e experimental parte de pesquisa de mestrado em curso, buscando ma-
pear caracteristicas elementares das texturas tridimensionais aplicadas a superficie do rolo mio-
fascial, suas configuracdes projetuais e interativas, importantes para a praxis do designer de su-
perficies que busca atuar na area médica. Para tanto, apoiou-se nas teorias de praticas do design
de superficie, projeto de produto em design, ergonomia e percepcao sensorial. Foram realizadas
entrevistas qualitativas semiestruturasdas com profissionais da fisioterapia, a fim de compreender
a importancia das texturas tridimensionais para o campo, e foi realizada uma revisao sistematica
da literatura. Por fim, fez-se a netnografia no YouTube e em sites complementares. Os requisitos
utilizados para a selecdo dos produtos analisados foram: disponibilidade de patentes digitais e
presenca de grid na superficie (termo mais utilizado no segmento, sindbnimo de texturas tridimen-
sionais). Para correlacionar os dados levantados com as teorias apresentadas, foi feita uma analise
para gerar conteudo representativo para o campo.

Palavras-chave: Texturas tridimensionais. Saude. Design.

ABSTRACT

This qualitative and experimental study is part of an ongoing master’s research to map the ele-
mentary characteristics of the three-dimensional textures applied to the surface of the myofascial
roller, and its projectual and interactive configurations that are important for the praxis of the
surface designer working in the medical field. To do so, this study is supported by theories of
surface design practices, product design, ergonomics and sensory perception. Semi-structured
qualitative interviews were carried out with physiotherapy professionals, in order to understand
the importance of three-dimensional textures for the field, along with a systematic review of
the literature. Finally, netnography was done on YouTube and on complementary websites. The
requirements used for the selection of the analyzed products were availability of digital patents
and presence of grid on the surface (term most used in the segment, synonymous with three-di-
mensional textures). To correlate the collected data with the theories presented, an analysis was
made to generate representative content for the field.
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O design de superficie no campo da saude e do bem-estar

INTRODUCAO

Na busca pela criacdo de produtos cada vez mais adequados, Baxter (1998)
define que o sucesso do processo de desenvolvimento de produtos se deve a cons-
trucdo de parametros bem definidos antes mesmo de se iniciar a atividade projetiva.
O estudo e a aplicacdo dos conceitos da ergonomia colaboram para a adequagao
dos objetos aos seres humanos, mantendo, sobretudo, a seguranca, o conforto e a
eficacia operacional (GOMES FILHO, 2003). Além disso, na atualidade, a experiéncia
de uso se tornou fundamental para o desempenho do produto e da empresa no
mercado. Nesse sentido, a exploracdo dos sentidos sensoriais é também um fator
importante a ser considerado preliminarmente no projeto, na busca por se compre-
ender como podem ser criadas experiéncias mais integradas de uso.

Sobre os sentidos, entendemos que o tato é o responsavel pela percepcao
do toque, estando relacionado, portanto, com a forma como sentimos o mundo
em nossa volta. A pele, 6rgado que reveste nosso corpo, é rica em receptores tateis,
exercendo importante papel sensorial. Ela permite interagir com o meio e distinguir
objetos, mesmo sem os ver (HAINES, 2006). Pela visao e — especialmente — pelo
tato, as texturas tridimensionais se destacam pela notéria interacdo com os usua-
rios. Fazem parte do cotidiano das pessoas, residindo nas superficies da maioria dos
objetos que nos rodeiam. As texturas podem estar dispostas nos mais diversos tipos
de materiais e, segundo Kunzler (2003), os fatores mais importantes para a percep-
¢do das superficies sdo sensacao térmica, dureza e textura.

Ao apresentar uma textura tridimensional, o objeto agrega elementos nao
apenas estéticos, mas também semanticos e praticos, estes ultimos de maior inte-
resse neste artigo. Segundo Falcao (2015), as texturas tridimensionais aplicadas as
superficies de objetos — como em pedais, botdes, copos e talheres — preenchem
func¢des como: induzir utilizacdo intuitiva; conferir propriedade antiderrapante; au-
mentar o desempenho nas atividades manuais; evitar vandalismos; conferir resistén-
cia estrutural a matérias; e até facilitar a dissipacao de calor, luz e som (consideran-
do-se texturas vazadas).

O design de superficies é a atividade responsavel por projetar a camada que
envolve ou configura os artefatos, ou seja, as superficies. Segundo Schwartz (2008),
a atividade projetual desse campo atribui ao objeto ndo somente caracteristicas
estéticas, semanticas e praticas (funcionais e estruturais), mas principalmente — por
meio de texturas visuais, tateis e relevos — amplia intera¢des sensério-cognitivas.
Por dominar a técnica projetiva de desenvolvimento de novos produtos e, conse-
quentemente, suas superficies, o designer de produtos também é agente atuante
no campo do design de superficies.

A importancia funcional do design de superficies estende-se do campo dos
objetos ao design grafico e a moda, melhorando a experiéncia do usuario em diver-
sos aspectos. Com o intuito de investigar sua contribuicdo a saude e ao bem-estar
— em sintonia com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel de numero 3, meta
3.4 (IPEA, 2019) —, investigou-se um nicho especifico de produtos: aqueles utiliza-
dos em atividades de reabilitacdo. A partir de um levantamento exploratério, o rolo
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miofascial foi o objeto selecionado pelo notavel desempenho no campo da saude
(CHEATHAM; STULL, 2019), nas chamadas reabilitacdes fisicas leves (problemas de
saude ndo permanentes), e por sua potencialidade projetiva pela perspectiva do
design de superficies.

Problema da pesquisa

A reabilitacdo pode ser definida como a restauracdo do maximo potencial
funcional no decorrer de uma doenca, ferimento ou ocorréncia de um dano (SHAH
et al., 2015). Os niveis da reabilitacdo se relacionam com diferentes limita¢des e defi-
ciéncias apresentadas. Entretanto, o Sistema Unico de Saude (SUS) do Brasil se dedi-
ca a atender apenas pessoas em condi¢des muito severas e evidentes de reabilitacao
(com cegueira, surdez, impossibilidade de locomocao etc.), o que abrange apenas
2,3 % da populagdo com deficiéncias motoras. “Os direitos humanos sao assegu-
rados a todos os brasileiros [...]. No entanto, o foco primario [...] é o segmento das
pessoas que apresentam deficiéncia severa.” (SECRETARIA DE DIREITOS HUMANQOS
DA PRESIDENCIA DA REPUBLICA (SDH/PR); SECRETARIA NACIONAL DE PROMOCAO
DOS DIREITOS DA PESSOA COM DEFICIENCIA (SNPD), 2010).

Dessa forma, pessoas com limitacdes provenientes das reabilitacdes, ou com
incapacidades e deficiéncias leves, permanecem sem nenhuma assisténcia médica
no pais. Assim, neste estudo, buscamos observar um dos produtos utilizados para
reabilitacdes leves, o rolo miofascial, voltado para condi¢des de saude como pro-
blemas de desempenho e limitacdes de capacidade sem deficiéncias evidentes, con-
forme exemplifica o Centro Colaborador da Organizacdo Mundial da Saude para
a Familia de Classificacdes Internacionais (CCOMS, 2003). Existem diversos fatores
que podem levar um individuo saudavel a tratamentos de reabilitacdo leve, como
praticas desportivas — que podem gerar fadiga muscular, entorses ou deslocamen-
tos da fascia — e tratamentos de recuperacao apos doencgas, como tem acontecido
com pessoas acometidas pela covid-19 com efeitos colaterais, como fraqueza e atro-
fia muscular, devido ao repouso prolongado, que deixa a musculatura em desuso
(ANTONIO, 2021).

Atualmente, no mercado, existem diversos rolos miofasciais com diferentes tex-
turas tridimensionais aplicadas a superficie, comumente chamadas de grid (palavra
de origem inglesa que indica a criacdo das texturas a partir de uma “grade”, “grelha”
ou “trama” invisivel, com um padrao regular de repeticao, uma “malha construtiva”).
Isso nos leva a diversas duvidas sobre qual seria o melhor produto e o motivo da di-
versidade de grids disponiveis. A partir dessa inquietacdo, o objetivo do estudo foi
levantar informacbes sobre as carateristicas das texturas tridimensionais aplicadas
as superficies dos rolos miofasciais, buscando observar quais os requisitos importan-
tes para o desenvolvimento adequado de novos produtos no campo da saude e do
bem-estar, além de informar a potenciais usuarios quais podem proporcionar uma
melhor experiéncia de uso e atender aquela parte da popula¢ao ndo contemplada.

As teorias que apoiam este estudo sdo: técnicas do design de superficie; projeto de
produto em design; ergonomia; reabilitacdo leve; pontos gatilhos; e percepcao sensorial.
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Delimitacao do tema: texturas tridimensionais aplicadas

Presentes em diversos campos da pratica do design, de acordo com Manzini
(1993), as texturas podem ter natureza imitadora, simulando outros materiais, como
couro, téxteis ou elementos naturais como folhas e flores. Também podem funcio-
nar como segunda pele para objetos, o que usualmente acontece no ramo movelei-
ro, na laminagao de diversos materiais e cores para mesas, armarios e cadeiras. Além
disso, a textura pode surgir por consequéncia de processos industriais, como pecas
retiradas de fundicao, por exemplo, que apresentam a superficie irregular, de eleva-
da rugosidade. Para alguns autores, a rugosidade aparente é considerada a textura
em si, devido a percepcao tatil que provoca. Porém, Del Curto, Fiorani e Passaro
(2010) citam que essa “aparéncia” é uma das partes constituintes da formacao da
textura, nao sendo sindnimo dela, mas uma propriedade da superficie do corpo em
funcao das irregularidades.

Para este estudo, dedicamo-nos a observar e dar destaque as texturas tridi-
mensionais idealizadas por meio de projetos que tém um conceito diferente das
apresentadas acima. As texturas tridimensionais idealizadas sao aquelas que passam
por um processo de criagdo com interferéncia do design/projetista em seus detalhes
e elementos constitutivos geométricos, como: seus aspectos de forma (motivos gra-
ficos); padrao modular de repeticao (unidades minimas repetiveis constitutivas do
conjunto de superficie texturizada); arranjo (malha do motivo grafico na superficie);
e numero de repeticdes dentro da area analisada (densidade). Assim, a situacao
em que essas texturas ocorrem estard, de fato, ligada a uma determinada intenc¢ao
projetual.

Esclarecemos que as texturas tridimensionais podem ter varios motivos grafi-
cos, mas, para este estudo, escolhemos os geométricos, que, em muito, se asseme-
Iham ao elemento denominado “relevo”, utilizado no campo da arquitetura e das
artes, pela propriedade intrinseca de apresentar volume e pela relacdo tatil que
provoca (DONDIS, 2000). Contudo, pela definicdo da Enciclopédia (ITAU CULTURAL,
2018), relevos sao a variacao de valores no eixo “z" a partir de uma superficie plana,
enquanto as texturas tridimensionais (embora carreguem em si o conceito de rele-
vo) podem estar aplicadas em diferentes geometrias de superficies bases, ndo ape-
nas planas. A informacao visual é representada por texturas visuais, tateis e relevos,
enquanto a informacao tatil é representada por texturas tateis e relevos, bem como
pela sensacao que a textura visual pode evocar.

REVISAO DE LITERATURA

O design de superficies € uma especialidade que compartilha alguns principios
gerais comuns a todas as especialidades do design, como: o envolvimento com a
matéria; a técnica; e a presenca de um proposito criador (FREITAS, 2011). Os funda-
mentos do design de superficie vieram das técnicas de padronagem continua, que
utilizavam matrizes como mediacdo para a impressao rotativa. Ainda hoje, mesmo
com o avango das tecnologias, continua-se a considerar tais principios como baliza-
dores de novos projetos.
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Em seu estudo, Schwartz (2008) delineia uma espécie de gramatica que atua
na configuracao plastico-estrutural do design de superficie. A Figura 1 mostra estes
elementos: o motivo; os modulos; a malha do médulo; o multimoédulo; as malhas do
multimodulo; e o sistema.
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Fonte: elaborada pelas autoras com base em Schwartz (2008).
Figura 1. Relacdo de elementos estruturais para o projeto de design de superficie.

Como definicdo, a autora infere que o “motivo” tem por funcao traduzir vi-
sualmente a mensagem projetada pelo designer (SCHWARTZ, 2008). Pode ser com-
posto de elementos figurativos ou abstratos, geométricos ou organicos, apresentar
os mesmos formatos ou varia¢des de cores e tamanho. Os “mddulos” sdao um ou
varios elementos compositivos (com motivos) que precisam estar circunscritos em
uma unidade que sera repetida na largura e comprimento da superficie. A malha
de mddulos é a ligacdo entre os mdédulos que enfoca a maneira como funcionam
os encaixes entre os médulos e quais efeitos podem ser explorados, mas que se di-
fere dos multimodulos. Estes sdo compostos de sistemas modulares menores, como
explica Ruthschilling (2008). Isso porque o multimédulo sé existe quando esse con-
junto de médulos menores se repete a partir de um sistema de repeticdo modular
que se configura basicamente em trés tipos: alinhado, nao alinhado e progressivo
(RUTHSCHILLING, 2008) (Figura 2). Contudo, ao repetir o modulo, é possivel realizar
modificacdes em seu eixo e em sua orientacdo sem alterar seu desenho, modifica-
¢des essas nominadas como translag¢ao, rotacao, inversao e reflexao (Figura 3).

Fonte: elaborada pelas autoras com base em Schwartz (2008).
Figura 2. Relacdo de elementos estruturais para o projeto de design de superficie.
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Fonte: elaborada pelas autoras com base em Rithschilling (2008).
Figura 3. Relacdo de elementos estruturais para o projeto de design de superficie.

Associada a esses conceitos esta a no¢ao de rapport, termo francés que significa
“repeticdo”. Ele é mais utilizado, no Brasil, em areas correlatas ao design de superfi-
cie, para designar o encaixe em todos os sentidos do médulo. No contexto do design
de superficie, o rapport é compreendido como a adaptacdo do moédulo no processo
de impressao ou fabricacdo. Mcnamara e Snelling (apud SCHWARTZ, 2008) apontam
alguns dos rapports mais utilizados: full drop (translacao); half drop (translacao); brick
(translacao); stripe (inversao); turn over (reflexao em dois eixos); e mirror e suas varia-
¢oes (flexao de translacdo, reflexao de Unico eixo e reflexdo com translacdo). Na ade-
guacao do moédulo ao rapport, deve-se considerar o sistema de repeticdo adotado.

Ja o elemento “malha do multimédulo” tem relacdo com a geometria da super-
ficie do suporte (produto, objeto, tecido etc.). Isso indica que ele pode se deformar
para essa adaptacao. Nosso objeto de estudo, por exemplo, tem estrutura geométri-
ca de cilindro, mas ha produtos nos quais a superficie se torna mais complexa. Proctor
(1990) define oito tipos de malha sobre as quais os padrdes sdo construidos: quadra-
do; tijolo; meio salto; diamante; tridangulo; ogee; hexdgono; e escama (Figura 4).

Fonte: elaborada pelas autoras com base em Proctor (1990, p. 9).
Figura 4. Malhas dos multimédulos.

Quanto a percepcao tatil, segundo Haines (2006), somos capazes de inter-
pretar e perceber texturas pelo sentido do tato quando provocado por receptores
cutaneos mais superficiais — o corpusculo de Meissner (vibragdo) e o corpusculo de
Krause e Merkel (pressao). Na Figura 5, é possivel visualizar a localizacdo dos recep-
tores dentro da pele.

Baseado no conhecimento cientifico sobre os sentidos sensoriais, foi criado o
homdunculo de Penfield (Figura 6), representando regides com maior densidade de
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Fonte: IBB (s. d.).
Figura 5. Partes do corpo com maior e menor intensidade de receptores.
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Fonte: IBB (s. d.).
Figura 6. Homunculo de Penfield.
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receptores e de maior capacidade discriminativa. Assim, maos, face, labios e lingua
sao muito mais sensiveis do que tronco, nadegas, genitais, bracos, pernas e pés.
Ler o alfabeto braille usando as pontas dos dedos para tatear as texturas tridimen-
sionais € um exemplo da captacdo dos receptores. Além disso, a partir dos estudos
de Haines (2006), é possivel depreender que, em relacdo a grandeza, regides como
palma da mao, dedos, boca e pés reconhecem geometrias de pequenos tamanhos
(3 mm) e, em areas como braco, costas e antebraco, o reconhecimento se dd com
tamanhos maiores (entre 5 e 10 mm).

A Figura 7 ilustra como o cérebro entende os sinais emitidos pelos recepto-
res sensoriais em diferentes partes do corpo. Nas maos, temos varios pontos azuis
(pontos sensiveis, receptores), enquanto, nas costas, temos uma area azul maior (um
receptor para uma grande area). Segundo Haines (2006), cada receptor sensorial
apresenta um campo de recepc¢ao do estimulo que corresponde a sua area de iner-
vacao (elipse azul correspondente a cada neurénio).

- T
W wy

.\“"l .' / » |
/S 1)/

Fonte: Haines (2006).
Figura 7. Regides com receptores.

Sobre as relagdes e intera¢des sensério-cognitivas, Schifferstein (2011) infere
que, a partir do toque, as pessoas aprendem sobre a materialidade. Também ar-
gumenta que elas podem ser sugestionadas afetivamente e emocionalmente pelo
modo como sdo tocadas pelos objetos, podendo-se distinguir a interacao humano-
-objeto em tocar o objeto e ser tocado por ele. Para Schifferstein (2011), nés possui-
mos diversos receptores sensoriais espalhados em nosso corpo que sao mais intensos
em determinadas partes e mais espalhados em outras; dessa forma, a sensibilidade
cutanea também muda. Nesse sentido, “ser tocado por algo” significa comunicar-se
com algo, tornando a relacdo de interacdo mais intensa que quando se “toca em
algo”. No mundo das texturas, podemos fazer um paralelo ao imaginarmos que,
quando temos um contato fisico direto com as texturas, somos tocados (nivel fisico
sensorial mais forte) e, quando as utilizamos como segunda pele para tocarmos em
algo — como uma luva térmica texturizada, por exemplo —, a experiéncia é de nivel
fisico sensorial reduzido.

Apesar das texturas tridimensionais se apresentarem em face de diferentes
materiais, € visto que a ocorréncia delas nesse material é intensa. Isso ocorre porque
a maioria dos processos industriais de obtencdo de produtos plasticos (tais como
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sopro injetado, sopro extrudado, injecdo reativa, moldagem por casting e termofor-
macao a vacuo) podem ter suas ferramentas facilmente texturizadas.

Ao investigarmos sobre as possiveis atuacdes das texturas no campo da saude,
verificamos diversos artigos que apontavam possiveis interacdes com as texturas em
variados tipos de agravos a saude, como problemas visuais (ARAUJO; SANTOS, 2015;
BONONI; DOMICIANO; MENEZES, 2016; CARDOSO; SILVA; ZARDO, 2017; SANCHES;
BUENO; MACEDO, 2017; KASZUBA; SOBCZYNSK, 2019); Sindrome de Down com
problemas motores (GIANLORENCO; IDE; BRACCIALLI, 2010); problemas e dores na
fascia; além de ser utilizado em lesdes esportivas e na recuperacdo de doengas que
geram atrofias e fraqueza muscular devido a repouso prolongado (ANTONIO, 2021).

Segundo Niel-Asher (2005), as abordagens atuais de tratamento para dores e
problemas na fascia incluem intervencées farmacolégicas (anti-inflamatoérios, anal-
gésicos, narcoticos e cremes tépicos) e ndo farmacoldgicas, como terapias manuais,
compressao e a chamada liberacdo miofascial, a qual pode ser feita sem instrumen-
tal ou com instrumento (o rolo miofascial € um deles).

O método de liberacdo da fascia ou miofascial faz uso de uma determinada
pressao que deve ser aplicada nos tecidos moles, com a finalidade de promover
reacdes quimicas, estimulando reajustes mecanicos, bioquimicos e estruturais nos
musculos que recebem a técnica. Esses reajustes fazem com que os musculos des-
lizem com melhor facilidade entre si, promovendo maior eficacia nos padrdes de
movimentos. Seu intuito é o de promover melhora no quadro algico e relaxamento
dos musculos contraidos, aumentar a amplitude de movimento, além de propiciar
aumento da circulagao local (CRUZ et al., 2017).

No mercado, existem diversos rolos miofasciais com diferentes texturas tridi-
mensionais. A aplicacao do uso depende da condi¢ao do potencial usuario. Existem
estudos que comprovam a eficacia do instrumento (CRUZ et al., 2017) e, segundo
estudo de Cheatham e Stull (2019), destacam-se por maior eficiéncia aqueles com
superficie texturizada, ou seja, que tém grid. Contudo, ainda que os estudos te-
nham avancado, a literatura sobre o assunto é confusa, o que também dificulta o
entendimento projetivo (designer) e consultivo (usuarios). De acordo com Shah et al.
(2015), ha certa desarticulacao da literatura cientifica, apesar do aumento de estu-
dos clinicos sobre a dor muscular e pontos-gatilho.

METODO

Este artigo é multimétodo. Dessa forma, utilizamos quatro procedimentos me-
todolégicos diferentes sequidos de maneira sequencial: entrevistas com especialis-
tas; revisao sistematica de literatura; netnografia com observacdo de mercado; e
pesquisa de sites e patentes.

Entrevistas com especialistas

Foram entrevistados trés profissionais residentes na cidade de Sdo Paulo e na
regidao do ABC paulista. Os entrevistados foram escolhidos pelos critérios de experi-
éncia em tratamentos ligados a condicdo motora de pacientes e atua¢do nas areas
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de ortopedia ou neurologia. As idades sdao variadas e a média de experiéncia no
exercicio da atividade é de cinco anos.

As pessoas receberam dois documentos via e-mail: o texto de apresentacao do
tema de pesquisa e o termo de consentimento livre e esclarecido. O roteiro apre-
senta nove questdes sobre o tema e formato semiestruturado. Os participantes nao
tiveram acesso preliminar as perguntas. Devido aos impactos da pandemia, as en-
trevistas foram realizadas remotamente, por meio do aplicativo Google Meet. As
entrevistas foram gravadas por celular, com consentimento dos participantes, e tive-
ram dura¢do média de 30 a 40 minutos. A analise de dados foi baseada na técnica
content analysis (analise de conteldo), de Martin e Hanington (2012), que apresenta
dois tipos de abordagens principais: a indutiva e a dedutiva. Neste estudo, utiliza-
mos abordagem indutiva.

Os audios das entrevistas foram transcritos de maneira integral. As falas dos
entrevistados foram inseridas na plataforma Miro, que auxilia na constru¢ao de ma-
pas mentais, diagramas e quadros com notas (ARAUJO, 2019). Em seguida, o texto
foi dividido e sintetizado em um mapa mental que representava o encadeamento
de ideias com aderéncia ao tema geral da pesquisa e, a partir desse contetdo, emer-
giram categorias de estudo que orientaram a pesquisa bibliografica.

Revisao bibliografica

Apo6s a coleta de dados das entrevistas, foi realizada uma revisao sistematica
da literatura (RSL), identificando as principais discussdes académicas sobre texturas
tridimensionais aplicadas a saude e uma revisdo assistematica especificamente so-
bre o campo do design de superficies. Buscou-se identificar os principais autores,
reconhecer publicacdes relevantes, rastrear tendéncias ao longo do tempo e evi-
denciar lacunas na literatura comentadas pelos especialistas. Para a RSL, foram uti-
lizados processos organizados, transparentes e replicados, conforme recomendado
pela literatura (LITTELL; CORCORAN; PILLAI, 2008), em trés estagios: planejamento
da revisdo; conducdo da revisao; e selecdao dos resultados (TRANFIELD; DENYER;
SMART, 2003).

No primeiro estagio, a partir da conversa com especialistas, foi conduzida uma
revisao geral exploratéria da literatura, voltada aos dois principais construtos de
pesquisa (texturas tridimensionais e dreas da saude). Isso foi necessario para cons-
truir uma base de conhecimento para planejar a RSL sobre texturas aplicadas ao
campo da saude. O segundo estagio apontado por Tranfield, Denyer e Smart (2003)
representa a revisao em si, iniciada com a coleta de dados. Para esse estagio, a
amostra de artigos foi obtida por meio de consulta as bases de dados da Web of
Science e da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes)
em agosto de 2021. As bases foram escolhidas devido a abrangéncia de contetudo e
facilidade na importacdo de dados.

Foram utilizados os seguintes filtros de busca no titulo, resumo e na lista de
palavras-chave na plataforma Web of Science: “design”, “tactile”, “impaired peo-
ple” AND “design”, "tactile”, “chield” NOT “solo"”, "premature”. Tipo de documento:
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“Article”. A légica Booleana “AND" foi utilizada para ampliar os resultados da busca
dentro do tema delimitado. O simbolo “" foi fundamental para excluir qualquer
variacdo do termo pesquisado, mantendo os critérios suficientemente rigidos para
excluir temas correlatos. Na Capes, a mesma légica foi utilizada, sendo as palavras-
-chave procuradas nos resumos dos artigos: “design”, “texturas”, “tatil” NOT “solo".
A Figura 8 demonstra o restante dos filtros aplicados as amostras identificadas. Ao
fim da sistematica, foram obtidos 18 artigos no total. Para interpretacdo dos dados,
foi realizada a analise de conteudo dos artigos selecionados.

Palavras-chave usadas na plataforma Palavras-chave usadas na plataforma
Web of science Capes
design design .
tactile i solo design
C tactile not prematury texturas not solo
child impared people tatil
117 resultados 50 resultados
lflltro filtro
Foram retirados os artigos em que as palavras Foram retirados artigos repetidos entre si e
texture referiam a pele humana. selecionados aqueles com maior aderéncia ao
tema.

54 resultados

lfiltro

Foram retirados artigos em que a palavra
texture se relacionava unicamente a tribologia
(engenharia) ou ligada a sistemas digitais
bidimensionais (computacdo).

! |

10 resultados 8 resultados

Permaneceram os artigos com maior aderénca
ao tema.
Saude e bem-estar (4).
Aprendizagem e inclusdo (6).

Foram retirados artigos em que a palavra texture
se relacionava a tribologia (engenharia) ou ligada a
sistemas digitais bidimensionais (computacdo).

Fonte: elaborada pelas autoras.
Figura 8. Sequéncia de filtros para RSL.

Netnografia

Ao realizar a técnica de netnografia para coleta, o pesquisador define quais
serdo os dados verificados do objeto de estudo. Segundo Kozinets et al. (2010), a co-
leta de dados é realizada a partir de trés tipos diferentes de dados: arquivados, com
levantamento das conversagoes ja existentes entre os membros da comunidade; ex-
traidos, obtidos a partir da interacdo entre pesquisador e membros da comunidade;
e de notas de campo, gerados a partir das anotac¢des feitas pelo pesquisador por
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meio da observacdao da comunidade e intera¢des de seus membros. Neste estudo,
foram observados videos e comentdrios da comunidade YouTube, plataforma online
que permite criacdo e consumo de conteldos em video via streaming (LOPES, 2022).
Utilizaram-se as palavras “rolos miofascial” e cinco filtros da plataforma para sele-
¢do dos videos: data do carregamento (1); tipo (2); ordenado por (3); duragao (4); e
caracteristicas (5). Os filtros foram configurados como: (1) “este ano”; (2) “video”; (3)
"relevancia”; os filtros (4) e (5) foram deixados em aberto. Foram encontrados 97 re-
sultados. Como critério de exclusao, definiu-se que os rolos avaliados para o estudo
deveriam apresentar grid e que o conteudo deveria ter sido postado por brasileiros,
resultando em 48 videos.

Kozinets et al. (2010) afirmam que a analise de dados contempla o processo de
transformar os produtos coletados da observacdao netnografica em notas de campo
reflexivas. Dessa forma, foi utilizado o diario de campo, instrumento adotado por
docentes para anotac¢do de suas vivéncias, observa¢oes, pensamentos e perspectivas
argumentativas (SOUZA, 2014). O diario de campo é um instrumento de registro de
dados que permite sistematizar as experiéncias e analisar os resultados. Assim, o
conteudo foi anotado na plataforma Miro e sistematizado em Excel. Para interpreta-
¢ao, foi feita andlise de conteudo dos dados observados e levantados para o estudo.

Pesquisa de sites e patentes

Com a netnografia, foi possivel mapear melhor o perfil dos usuarios do produ-
to e, assim, realizar uma pesquisa de mercado nos sites de venda e blogs do produ-
to. A partir da consulta aos sites, observaram-se trés informagdes essenciais para a
pesquisa de patentes: nome do produto; nome do fabricante; e origem da empresa.
Os sites selecionados para esta pesquisa foram Decathlon, Runners e TriggerPoints.

Como a maioria dos produtos identificados eram estadunidenses ou euro-
peus, duas plataformas para a busca foram selecionadas: EspaceNetPatent Search
(Europa) e Patent Public Search (Estados Unidos). Nas duas plataformas, adotou-se
como filtro a expressao “self-massage roller”. Para a sele¢do final, estabelelecerm-
-se 0s seguintes critérios: ser a patente de um produto; o produto deve ter grid; e a
patente deve ter vistas ortogonais e informacées dimensionais.

Foram obtidos 316 resultados na plataforma europeia e 15 na americana. Apés
a utilizacdo dos filtros “GRID"AND “MASSAGE" AND “ROLLER", chegou-se ao resul-
tado total de 10 patentes (somando-se as duas plataformas). Para analise final, foram
selecionadas trés patentes pelo critério de apresentarem mais informacgdes sobre os
produtos e maior expressividade para o estudo. Para a analise, utilizou-se a técnica
de planificacdo de um sélido geométrico, que é a apresentacao de todas as formas
que constituem sua superficie em um plano, ou seja, em duas dimensdes (SILVA, s. d.).

Segundo Oliveira (s. d.), a planificacdo do cilindro é a representacdo bidimen-
sional das formas geométricas que formam esse sélido. Quando planificamos o ci-
lindro, é possivel perceber que ele é formado por dois circulos, representando suas
bases, e um retangulo, representando sua area lateral. As informacdes de altura
e diametro foram encontradas nos documentos de patente. Seguindo a expressao
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matematica para planificacdo da geometria do cilindro, sendo  um valor conhecido,
basta a aplicacdo dos valores na férmula para descobrir o valor desejado: Ab = rtr2.

Assim, foi possivel compreender melhor as texturas tridimensionais aplicadas
a rolos miofasciais e mapear os elementos essenciais constitutivos do projeto de
design de superficies. A partir dos dados coletados, a analise foi realizada, bus-
cando tracar relacdes entre as informacgdes e criar as categorias de conteudos que
emergiram do estudo.

RESULTADOS

As entrevistas auxiliaram na definicdo de dois macrotemas de estudo para
o artigo, sendo o primeiro a definicdo do produto e o segundo a 4rea de saude a
ser explorada.

Foi recomendada a observacdao de produtos com texturas tridimensionais uti-
lizados para tratamentos de reabilitacdes leves, situacdo em que as debilidades dos
usuarios nao tivessem comprometido sua sensibilidade e a percep¢ao tatil. Em al-
gumas reabilitacdes, como as de lesdao encefdlica, lesdo muscular grave como para-
plegia ou tetraplegia, amputac¢des, doenca de Parkinson, esclerose multipla etc., o
usuario perde a capacidade de se autoavaliar.

Apés a definicdo da amostra, foi conduzida a sintese de dados da RSL. Essa
é a etapa mais importante da revisdao, gerando conhecimento baseado na coleta e
posterior analise dos dados (CROSSAN; APAYDIN, 2010). A literatura foi classificada
em quatro categorias: aprendizagem e inclusao; comunicacao e percepcao tatil; mé-
todos e saude; e bem-estar. A Figura 9 relaciona autor, nome do artigo, fonte e ano
de publicagdo dos estudos selecionados nas plataformas Web of Science e Capes.

Quanto a netnografia, a andlise do material revelou que trés categorias de
videos (“divulgacao”, “ensino da técnica de liberacdo miofascial” e “utilizacdo do
produto por usuarios”) convergiam para trés perfis de usudrios: atletas esportivos
(corredores, jogadores de futebol e jogadores de vélei); pessoas com habito de ati-
vidades fisicas (academia de musculacao, crossfit, pilates e balé); e expositores (lojas,
fisioterapeutas, personal trainers etc.).

Os comentarios mais relevantes postados por potenciais novos usuarios do
produto foram anotados. As maiores duvidas dos usuarios relacionadas ao tema
deste artigo se baseavam em:

1. qual a diferenca entre os rolos liso e com grid; e
2. qual tipo de textura é mais bem aplicada para a “minha” limitacao pessoal (de
cada relator).

Observou-se que todas as perguntas foram respondidas de maneira genérica.
Na maioria dos casos, foram direcionadas para videos de YouTube que vendiam o
produto. A resposta basica dos fornecedores, por sua vez, é a de que o produto
tem diversas aplica¢des e que se recomenda que os rolos lisos sejam utilizados por
iniciantes e os texturizados, por pessoas habituadas, como uma espécie de gradacao
do exercicio de liberacdo miofascial.
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Web of Science
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Scheidt, R.
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Zeng, T.;
Chen, W.;
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Huang, L.

Liu, J.; Lin, Z.;
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Zeng, X.
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tial interiors, with a
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tchens for the visually

impaired people

Visual texture agno-
sia in dementia with
Lewy bodies and
Alzheimer’s disease

Tactile-STAR: A Novel
Tactile Stimulator
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Improving Tactile
Perception

Designing an
Interactive Exhibitor
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and Visually Impaired
Visitors in Tactile
Exploration of
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Haptic Perception of
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Aesthetic perception of

visual textures: a holistic

exploration using tex-

ture analysis, psycholo-
gical experiment, and
perception modeling

2020 42nd Annual
International
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IEEE Engineering
in Medicine and
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Civil Engineering
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Frontiers in
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- International
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Information
Systems /
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— International
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on Project
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Health and Social
Cara Information
Systems and
Technologies

Haptic Interaction:
Science,
Engineering and
Design

Uncertainty

Modelling in

Knowledge
Engineering and
Decision Making
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2019

2018

2018

2018

2018

2016

Métodos

Aprendizagem
e inclusdo

Saude e
bem-estar

Comunicacao
e percepc¢ao
tatil

Aprendizagem
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Comunicacao
e percepc¢ao
tatil

Comunicac¢ao
e percep¢ao
tatil

Figura 9. Continua...
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Fonte: elaborada pelas autoras.
Figura 9. Relacao de artigos selecionados na revisao sistematica da literatura.
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Pesquisa de sites e patentes

Entre as patentes encontradas, a seguir sdo apresentadas as trés com maior
quantidade de informacdes sobre o objeto de estudo, respectivamente, das empre-
sas MOBOT,' Moji? e RumbleRoller® (Figura 10).

INFORMACOES PATENTE
Empresa: MOBOT
Material: EVA de alta densidade nio toxico e aluminio
reciclado
Dimensoes: 23 x 7,5 cm de didmetro
Peso: 298 g
Peso suportado: 160 kg

Patente: TAYLOR, L. Self- massage roller and bottle
Depositante: TAYLOR, L.

PRODUTOS Deposito: 9 set. 2014. Concessdo: 21 abr. 2021.
Disponivel em: https://mobot.com/products/big-berthade.
Acesso em: 5 nov. 2021.

Empresa: Moji

Material: Foam

Dimensoes: 33 x 10 cm de diametro
Peso suportado: 138, kg

Patente: VICTOR, V.; CAVADA, W.; CARHART, C.;
SCHWARTZ, W. Massage roller

Depositante: VICTOR, V.; CAVADA, W.; CARHART,
C.; SCHWARTZ, W. 29/586, 888.

Deposito: 7 dez. 2016. Concessdo: 6 nov. 2018.
Disponivel em: https://www.amazon.de/-/en/Moji-
Heated-Foam-Roller-Microwave/dp/B075K58QRZ.
Acesso em: 15 jan. 2022

Empresa: RumbleRoller

Material: EVA de alta densidade
Dimensdes: 33 x 12 cm de didmetro
Peso: 400 g

Patente: CHINCHIN, L. Massage roller.

Depositante: CHINCHIN, L. US 2017/0216133 Al.
Deposito: 1 fev. 2017. Concessdo: 3 ago. 2017.
Disponivel em: https://www.amazon.com/
RumbleRoller-Original-Textured-Therapist-
Technology/dp/BO06QMKI1FK. Acesso em: 9 mar. 2022.

Fonte: elaborada pelas autoras.
Figura 10. Modelos de rolos miofasciais selecionados.

Com a técnica de planificacdo de texturas tateis de superficies classificadas
como cilindricas e planificaveis por Cavalcanti (2017), foram formadas as representa-
¢Oes graficas bidimensionais demonstradas nas imagens da Figura 11.

1 Rolo MOBOT: Disponivel em: https://mobot.com/products/big-berthade. Acesso em: 5 nov. 2021.

2 Rolo Moji: Disponivel em: https://www.amazon.de/-/en/Moji-Heated-Foam-Roller-Microwave/
dp/B075K58QRZ. Acesso em: 10 nov. 2021.

3  Rolo RumbleRoller. Disponivel em: https://www.amazon.com/RumbleRoller-Original-Textured-
Therapist-Technology/dp/BO006QMK1FK. Acesso em: 2 nov. 2021.
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Fonte: elaborada pelas autoras.
Figura 11. Planificacdo de texturas dos rolos selecionados.
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A Figura 11 demonstra a textura tridimensional dos rolos miofasciais de ma-
neira planificada. Desse modo, é possivel analisar os elementos desejados, correla-
cionando-os com as informacdes da literatura utilizada. Os elementos que se buscou
identificar sdo: aspectos de forma (motivos geométricos graficos); padrao modular
de repeticdo (unidades minimas repetiveis constitutivas do conjunto de superficie
texturizada); arranjo (espalhamento na superficie); e nUumero de repeti¢cdes dentro
da area analisada (densidade).

A seqguir, apresenta-se a analise dos conteudos analisados e divididos em cate-
gorias para melhor entendimento da informacgao.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Emergiram, do conteldo levantado e sistematizado, quatro categorias de informacao:

1. "ldentificacdo dos elementos do design de superficie”, descrevendo como se
comportam esses elementos nos produtos selecionados;

2. "Perfil dos usuarios do produto”, apontando habitos e duvidas das pessoas
gue utilizam o objeto de estudo;

3.  "Elementos projetuais da ergonomia em beneficio do projeto de design de su-
perficies”, identificando aspectos objetivos do projeto de produto que emer-
giram do estudo; e

4.  "Aspectos de experiéncia com o produto”, analisando os aspectos subjetivos que
emergiram da andlise de interacdo de usuarios (via netnografia) com o produto.

Identificacao dos elementos do design de superficie

A partir dos elementos fundamentais do desenvolvimento de um projeto de
design de superficies (SCHWARTZ, 2008; PROCTOR, 1990), foram analisadas as pla-
nificacdes realizadas nos rolos miofasciais a partir do levantamento das patentes.

O rolo miofascial MOBOT apresenta dois motivos graficos e, dessa forma, seu
moédulo é composto desses dois elementos. Verificou-se a existéncia de duas possi-
bilidades de encaixe utilizando o sistema de simetrias: reflexdo e rotacao.

Ao observarmos a Figura 12, para a construcao da textura, primeiramente
fazemos a reflexdo para cima e, em seguida, para o lado. Dessa forma, podemos

Isem 18em

N 7 1 VAR A |
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: / | ir '\ / I | = ! som B Qusor-de ks 4
- E———e ! = |
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/ I \ ) N motivas Quant de B: 4
[ | ( o — Alel [ Area texturizada: 370, 8 cm
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: = { e - 5
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e — \.: [ |. o —"’—‘-Jf | ::—
I
| | ‘.‘l\
Sistema N
Area: 480 crme

Densidade: drea texturizada : 0,77
drea total

Fonte: elaborada pelas autoras.
Figura 12. Rolo miofascial MOBOT.
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considerar o padrao de repeticdo como nao alinhado na horizontal, lembrando que
os sistemas nao alinhados sao aqueles nos quais o modelo é descolado em um sen-
tido. A estrutura da malha pode ser construida de duas maneiras e o formato utili-
zado é chamado brick ou square (PROCTOR, 1990) (Figura 13).

Fonte: elaborada pelas autoras.
Figura 13. Estrutura de modulos e simetrias do produto 1.

Segundo Schwartz (2008), é possivel ter um ou mais motivos em um Unico
projeto de design de superficies. O rolo Moji contém apenas um motivo; por ser
mais alongado no sentido horizontal, o sistema, de um modo geral, passa uma
percepcao de ser o mais denso de volumes quando comparado aos outros dois
produtos (Figura 14).

. e g i 1l i kil sy (i et i motiv

Area do motive: 3 em:
Quant. de modulos 198
Area texturizada: 594 cme

29cm

g g e g il e g gt e modulos

multimédulos
Area: 1015 cm:
Densidade: drea texturizada : 0,58

drea total

Sistema 35cm

Fonte: elaborada pelas autoras.
Figura 14. Estrutura de médulos e simetrias do produto 2.
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O moddulo tem a estratégia de apresentar um motivo centralizado e, nas extremida-
des, traz quatro porg¢des de ¥a do médulo em cada uma, permitindo a formacgéao perfeita
do sistema, conforme representado pela planificacdo da superficie do rolo miofascial.
O tipo de simetria utilizado pode ser visto como linear, pois é possivel adicio-
nar mais mdédulos tanto para as laterais como para cima ou para baixo (Figura 15).

- o o e
- By o
- —— s -
- - —_ .
- S — — ™ eannd
Ty ™ -,
P aaa - S o
o - o .,

Fonte: elaborada pelas autoras.
Figura 15. Estrutura de moédulos e simetrias do produto 2.

O rolo RumbleRoller também apresenta um Unico motivo no sistema grafico.
A estratégia utilizada para criacdo do médulo foi a de se considerar metade do
modulo central (préoximo a base) e Ya dos dois outros médulos (superior direito e

superior esquerdo), conforme a Figura 16.

28cm

Sistema

Fonte: elaborada pelas autoras.
Figura 16. Estrutura de modulos e simetrias do produto 3.
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Para a criacdo da malha, foram identificados dois tipos de simetria: a primeira,
do tipo brick, com a repeticdo ndo alinhada na horizontal (deslocado no sentido
horizontal com a porcentagem de 50%); e a simetria por reflexdao nos dois eixos. O
sistema completo é representado pela planificacdo da superficie do rolo miofascial,
conforme a Figura 17.

’ HE“_LI\Q‘ ’U*‘“""’“” I H 1]

Fonte: elaborada pelas autoras.
Figura 17. Estrutura de moédulos e simetrias do produto 3.

Importante observar que o rolo MOBOT apresenta maior densidade de area
texturizada, enquanto os rolos Moji e RumbleRoller possuem menores densidades.

Dado o exposto, percebe-se que os elementos fundamentais para a constru-
¢do de um projeto de design de superficies foram aplicados nos rolos estudados.
Sabemos também que, a partir da definicdo do multimédulo, encontramos o ra-
pport. Nesse sentido, os elementos visuais cumprem corretamente os requisitos.
Falta-nos ainda explorar melhor o olhar sobre os aspectos tridimensionais da textu-
ra e como se relacionam com os usuarios e geram valor agregado.

Perfil dos usuarios, anseios e duvidas

A partir das entrevistas com os profissionais de fisioterapia, a pesquisa dire-
cionou-se para o campo das reabilitacdes leves consideradas como mais adequadas
ao objeto de investigacdo. Essa hipotese foi reforcada pelo levantamento de dados
na netnografia. O perfil dos usuarios envolve pessoas praticantes de atividades fi-
sicas, desde as mais resistivas — como musculagdo — até praticas de relaxamento
e reabilitacdes leves — como ioga e pilates. Outro ponto importante diz respeito a
efetividade do produto para prevenir e tratar dores musculares.

Nesse sentido, é possivel afirmar que o uso do rolo miofascial apenas para re-
abilitacao seria uma informagado incompleta, pois o produto auxilia fortemente na
manutencado da vida saudavel.

A maioria das duvidas diz respeito as diferentes texturas disponiveis e melho-
res indica¢des para cada problema individualizado. A falta dessas informacdes nos
produtos indica que a consulta a um profissional da saude é a Unica alternativa se-
gura para escolha do rolo ou ainda que os novos produtos deveriam conter manuais
de direcionamento mais adequados para os usuarios.
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Elementos projetuais da ergonomia

A ergonomia trata da melhor adaptacao do produto, sistema ou maquina a
anatomia humana e a tarefa/atividade a ser realizada. Requisitos importantes do
ponto de vista da ergonomia nas texturas tridimensionais sao: interacao tatil; usa-
bilidade; facilitacdao de tarefa; limpeza; e conforto (GOMES, 2003). Sabendo da im-
portancia desses fatores no desenvolvimento de produtos, buscou-se considera-los
nos trés rolos miofasciais.

Interacao tatil

A partir da interacao tatil com o produto por meio da pele, é possivel observar
que a compreensao dos elementos graficos (motivos) a partir do tato (legibilidade
tatil) se aplica no primeiro e no terceiro produtos. Segundo Haines (2006), gragas aos
receptores, ainda que ndo com todas as informacdes detalhadas, elementos com di-
mensdes entre 5 e 10 mm podem ser percebidos pelos receptores sensoriais. Assim,
é possivel que o usuario consiga reconhecer a existéncia de duas formas diferentes
de motivos nas texturas.

Usabilidade

Os produtos investigados tém profundidades diferentes, sendo as medidas
aproximadas no valor de: 8 mm (rolo MOBOT), 3 mm (rolo Moji) e 10 mm (rolo
RumbleRoller).

Nesse sentido, entende-se que o rolo MOBOT, por apresentar motivos graficos
e profundidade intermedidria, podera proporcionar conforto a regides mais pontuais
do corpo, porém, devem ser evitadas grandes areas devido a pequena dimensao do
produto como um todo, conforme avaliagdo da pagina Runners (HONDORP; NEITZ,
2022, n. p., tradugdo nossa), especializada em corrida, direcionada a profissionais e
entusiastas: “[...] tem pequeno comprimento que o torna eficaz para liberacao direcio-
nada de pontos de disparo em areas especificas. Mas nao substituiria nossos principais
rolos domésticos, que sdo especialmente bons para dreas maiores, como as costas [...]".

Ja o produto RumbleRoller é um dos mais elogiados pelos corredores e atle-
tas de performance. Ele atinge pontos que outros ndo conseguem e traz alivio aos
usudrios. Na comunidade Dicks Sporting Goods, site americano, foram encontrados
comentarios como o de CURLIEGIRLIE74 (DICK'S SPORTING GOODS, 2015, n. p., tra-
ducdo nossa): “FINALMENTE algum alivio! Eu tenho os musculos gluteo maximo,
gliteo minimo e piriforme extremamente apertados e nem mesmo tiros no ponto
de gatilho foram capazes de solta-los. Entdo eu sai e comprei este rolo ontem e fi-
nalmente encontrei alivio [...]".

Quanto a qualidade, o produto Moji é bastante elogiado por sua capacidade
de ser aquecido, ndo havendo notas importantes da eficiéncia da textura tridimen-
sional em relacao a liberacdo miofascial. No site americano da Gomoji (2019, n. p.,
traducao nossa) existem varios relatos sobre a qualidade térmica, como o de JEFF J:
“Isso é incrivel. Quase como uma massagem com pedras quentes. Parece muito bom
[...]. Fica mais facil com o uso. Esteja ciente... este rolo é muito firme [...]".
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Limpeza, facilitacao da tarefa e conforto

No primeiro produto (seguindo a sequéncia da Figura 10), observou-se que
as texturas tridimensionais sdo bem arredondadas (sem quinas) e com filetamen-
tos (raios grandes de juncao de superficies) que impedem o acimulo de sujeiras. O
RumbleRoller apresenta superficie inteirica e com textura tridimensional de maior
porte, o que auxilia na manutencao higiénica do produto.

O rolo Moji tem texturas tridimensionais bem rasas, o que facilita a limpeza
cotidiana. Moji e RumbleRoller sdo constituidos de apenas um material; o segundo
nao traz divisdo de pecas, ao contrario do rolo MOBOT, que é constituido de dois
materiais diferentes, além de bicomponentes. Nesse sentido, pode-se inferir que o
RumbleRoller apresente maior facilidade de limpeza em compara¢dao com o MOBOT.

Tomando como referéncia o jornal online Padel World Press (2017), por serem
produzidos em EVA, os rolos MOBOT e RumbleRoller absorvem menos vibracdes,
com sensa¢do de maior dificuldade pela necessidade de se aplicar maior forca na
atividade. Contudo, apresentam maior durabilidade. J4 o material “foam” absorve
melhor as vibracdes e facilita a tarefa, pois o controle sobre o produto, ao reduzir a
forca aplicada no movimento, é maior. Contudo, o material tem menor durabilidade
quando comparado ao EVA.

Aspectos de experiéncia com o produto

Segundo Schifferstein e Hekkert (2011), o toque é a base para todo o conhe-
cimento do mundo material. A interacdo acontece por meio de todo o corpo, ndao
apenas pelas maos. Além disso, as pessoas precisam do tato para compreender o
mundo, pois identificar o toque dos objetos é diferente de conhecé-los por dedu-
¢do. Nesse percurso, abre-se um caminho para a comunicacao e interagao tatil com
os objetos, passando a existir dois relacionamentos, em que o objeto é tocado pelo
usuario e em que o usuario é tocado pelo objeto. Estabelece-se um canal de comu-
nica¢ao e legibilidade com o produto.

Podemos pensar, entdo, sentimentalmente e subjetivamente essa ideia apre-
sentada pelo autor (SCHIFFERSTEIN; HEKKERT, 2011). Porém, existem também as-
pectos fisicos dessa relacdo, pois a pele humana permite reconhecimento tatil dos
objetos de diversas maneiras, pela sua substancia (de que é feito), dureza, plasticida-
de, temperatura, peso, estrutura, partes moveis ou fixas e, claro, pela sua superficie,
onde estdo as texturas e unidades constitutivas que se buscou observar.

Analisando o aspecto das texturas tridimensionais aplicadas aos trés objetos e
as relacdes de interacdo com os produtos, pode-se depreender que, no produto 2, a
relacdo existente é a de que o objeto é tocado pelo usuério. Isso porque, conforme
comentado, as regides maiores do corpo, como as costas, tém menos sensibilidade
e capacidade de reconhecimento de geometrias. Assim, espessura e tamanho redu-
zidos da textura ndo sao totalmente identificados pelos usuarios (SCHIFFERSTEIN,
2011). Ja nos produtos 1 e 3, a relacdo é de que o usuario é tocado pelo objeto, pois
o tamanho das texturas e suas profundidades permitem interpretacado pelo usuario
e, possivelmente, até o reconhecimento de seus motivos graficos (unidade minima
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constitutiva de textura) pelo tato. A experimentacao empirica dessa afirmacdao com-
poria um produtivo estudo futuro dentro do tema.

CONCLUSAO

Este artigo procurou mapear caracteristicas constitutivas de texturas tridimen-
sionais aplicadas as superficies de rolos miofasciais, utilizados em reabilita¢des leves,
pela composicao grafica visual e principalmente quanto ao impacto dessas configu-
racdes nas qualidades funcionais e interativas com seus usuarios.

Conclui-se que, em muitos aspectos, emergiram relacdes de coeréncia entre
0 que é apresentado na teoria e o que é proposto nos produtos. A teoria sobre os
elementos fundamentais para construcdo de um projeto de design de superficies foi
identificada, bem como sua ampliacdo. A aplicacdo de qualidades tridimensionais
significantes as texturas apresentou impactos na funcionalidade e na qualidade do
uso do produto, que podem ser observados principalmente pelo tato, ndo se restrin-
gindo ao toque pelas maos, mas por todo o corpo. O valor do projeto de produto
desenvolvido depende de fatores como qualidade estética, funcional e relacional
(comunicacao e interacdo) em relacdo ao seu potencial de uso.

Notou-se que, para o desenvolvimendo de novos produtos, mais especifica-
mente rolos miofasciais, sdo necessarios levantamentos de diversos parametros pre-
liminares que vao além dos aspectos intrinsecos para a construcao grafica da textu-
ra bidimensinal, contemplando aspectos ergonémicos, dimensionais (profundidade
dos motivos graficos e densidade), de interacdo, de material e de uso, sem mencio-
nar a influéncia de aspectos semanticos, que nao foram aqui abordados. Ademais,
percebeu-se que as caracteristicas das texturas tridimensionais utilizadas interferem
diretamente na saude e no bem-estar do publico-alvo identificado, colaborando
para reabilitacdes leves e também para prevenc¢ao de incapacidades.

Dado o exposto, este estudo experimental, de carater ainda exploratério, bus-
cou identificar algumas pistas preliminares, capazes de orientar a pratica do desig-
ner de superficie, a partir do reconhecimento da area de salide e bem-estar como
ponto interdisciplinar de explora¢do. Observou-se ser possivel, efetivamente, alinhar
interesses multiplos, tanto no campo do projeto do produto quanto na orientagao
de usuarios e fabricantes e no mapeamento de alguns parametros preliminares a
serem observados no desenvolvimento de novos produtos.

Acredita-se que as informacdes aqui levantadas e tratadas possam contribuir
como referencial para pesquisas futuras e para a atuacao do designer de superficies.
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